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☆令和７年 入職者 

☆新任医師のご紹介             

☆ お薬、お家に残っていませんか？  

☆こんにちは 宮田病院 看護部です  

☆宮田病院附属 山桜のご紹介  

☆外来担当医表（2025 年６月１日） 
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    ※ 個人情報保護の観点から、入職者の情報は上記のみとさせていただきます。 

医局 医師 ４名 

   

看護部 正看護師          10 名 

 准看護師 ２名 

 介護福祉士 １名 

   

放射線技術部 診療放射線技師 １名 

   

検査科 臨床検査技師 １名 

   

リハビリテーション部 理学療法士 ５名 

 作業療法士 １名 

   

医事課 事務員 ２名 

   

総務課 事務員 １名 
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◆新任医師紹介◆ 

この度、4月より宮田病院整形外科に着任しました久我 尚之（くが なおゆき）です。 

糟屋郡の篠栗町出身で幼少時は野山で虫捕りに夢中でしたが、福岡市に転居後

は修猷館高校から一浪して九州大学に入学しました。卒業後は大学院（旧第一

解剖学）に進みましたが、決して勉学が好きなわけではなく脊椎の基礎研究に

興味が魅かれたからでした。整形外科入局後は、総合せき損

センター、福岡整形外科病院、佐世保共済病院、九州がんセ

ンターなど10 か所以上の病院で臨床に携わり、もうすぐ臨床医人生も40 年に

なりますが、まだまだ勉強不足で最近の医学の進歩に乗り遅れないように、衰

えつつある頭脳を振り絞りながら自らを鼓舞しています。 

学位論文を書き上げた後に整形外科発祥の地であるフランスはパリ、ナントに

短期留学しましたが、医師の業務や手術のシステムが日本とかな

り異なり効率的なことに衝撃を受けました。それから大分遅れて

働き方改革の号令の下、医師の激務がやっと改善しつつあるのは

次世代の医師にとって随分と朗報です。 

この先長くはない臨床医としての勤めとして、患者さんの気持ち

に寄り添いながら今までの数多い経験からより満足のいく治療を

それぞれの患者さんに応じて施していきたい気持ちは、年老いて

色々と持病を抱えた自分を患者と同じ目線に立ち据えて持ち続け

るつもりです。もしも私に対するご要望があればできる限りお応えしたい次第ですが、愛する2頭

の愛犬の許す限りでご勘弁ください。患者さんへのお願いとして、あらゆる病気には正しい診断

と適切な初期治療がなにより大事なので、具合が悪いと思った時にはすぐに十分な検査と治療が

できる当院へお越しください。 

宮若市の人々のお役に立てるように頑張りますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

整形外科 久我 尚之 

  



◆新任医師紹介◆ 

令和７年１月４日より、宮田病院 整形外科に赴任しました 齊田 光 （さいた ひかる）です。 

生まれは福岡市中央区大名で、高校は長崎の青雲高校、大学は岡山の川崎

医科大学を卒業いたしました。卒業後は岡山 川崎病院 整形外科に入局し

ましたが、父が病気で倒れたこともあり、平成13 年から福岡大学 整形外

科医局に入局させていただき、福岡徳洲会病院、白十字病院、壱岐市民病

院、中対馬病院などの離島にも勤務、その後は福岡市の那珂川病院で10

年間勤務し、主に外傷を中心に行っておりました。 

私は学生時代は野球部でしたが、卒業後はぶくぶくと２０㎏も太ってしまい、「ポジションは

キャッチャーだったでしょう」と言われる始末です（実際は内野手：ショートでした）。現在の

趣味は野球（ホークス大好き）とF1中継の観戦、食べることとお

酒を飲むこと（だから太る…）です。見た目も彦摩呂にそっくり

で娘が３歳の時にTVに出演している彦摩呂を見てパパ！パパ！と

指さすほどでした（笑）。 

  

 医局の先生方をはじめとして、看護師さん、リハビリスタッフ、薬剤師さん、栄養士さん、

MSWさん、そして医局秘書さんなどの皆さんにいろいろと手助けをしていただきながら、宮田

病院 整形外科として、地域の皆様から信頼される医療を心掛けていくつもりです。また患者さ

ん、ご家族にはできるだけわかりやすい説明を行っていく所存です。 

地域の皆様には今後とも宜しくお願い申し上げます。 

 

整形外科 齊田 光 

  



◆新任医師紹介◆ 

令和7年4月より宮田病院、総合診療科 (呼吸器) に着任しました、 

岩田 輝男（いわた てるお）と申します。 

私は長崎市の生まれで、野球、卓球、ソフトテニスと球技が好きな少年で

した。長崎南高校時代はボウリングでとびうめ国体に出場、九州国体優勝し

たことがあります。大学は北九州の産業医科大学に入学しました。今よりも

大らかな時代で一番楽しい頃でした。大学時代はバイト・海外旅行・医生祭にはまりました

が、一番熱中したのはソフトテニスでして、もう35 年継続しています。今は娘達のプレー

を応援するのが一番の楽しみとなっています。 

産業医大 第2外科に入局しはじめの10 年は外科診療 (消化器・呼

吸器) を中心に救急集中治療、産業医、肺癌遺伝子の分子生物学的

研究など幅広く修行させていただきました。次の10 年は呼吸器外

科・肺癌診療を中心に専門的なことを学ばせていただきました。

45 歳で退局し、その後の5年程は鳥栖のやよいがおか鹿毛病院で

地域医療に従事し、主に呼吸器内科的な症例を多く経験してきました。通勤距離が遠かった

ので半分、単身赴任で、バイクはヤマハSR 400, ４輪はBMW X - 3での通勤を楽しみ、バ

イクや車にも少し興味がでてきました。 

この度、ご縁がありまして宮田病院に赴任させていただくことになりました。当院は消化器

外科を中心とした総合病院で、きちんとした医療を温かい心で実践している病院だと感じて

います。そして、さらにいい病院にしていこうという熱意を感じています。この地で何が必

要とされどんなことがどこまでできるかは未知数です

が、一人ひとりの患者さんから学んできたことを、こ

れからの診療で患者さんに還元していきたいと思いま

すし、自分自身も研鑽を積みブラッシュアップしてい

く所存です。微力ながら当院・地域医療に貢献したい

と考えておりますので、御指導御鞭撻の程、宜しくお

願い致します。  

 

 

                                総合診療科 岩田 輝男 



◆新任医師紹介◆ 

令和7年4月より内科（循環器内科）として着任しました 林 いづみ と申し 

ます。 

これまで名古屋→高知（10 年ほど）→岩手（2年ほど）→北九州（現在2年

目）と各地を転々としてまいりましたが、実は生まれたのは母方の実家がある

大牟田の病院だったそうです。宮田病院に勤務し始めて、祖母が話していた方

言を聞く機会が増え、懐かしく感じております。 

私は高知大学を卒業後、高知市内の救急病院で初期研修を行い、高知大学の循

環器内科へ入局しました。また研究にも興味があり、免疫

学・膠原病
こうげんびょう

の研究室で基礎研究を開始しました。途中、研

究室が岩手県に移転したため私も岩手に移住し、岩手と高

知を往復しながら研究と主に外来業務を行っていました。

研究では、あるタンパク質が脂肪組織でどのような役割を

しているのか、また全身の糖代謝に及ぼす影響について探

索しており、細胞やマウスを育てる日々を送っておりました。 

そして一昨年、縁あって北九州へ移住することとなり、その後は高知との往復をしながら訪問

診療、健診、外来診療をしておりました。高知への往復を続けていたのは、外来に通って下さ

る患者さんをなるべく長く診たいという気持ちがあったからでしたが、今後は福岡県に永住す

ることもあり、区切りをつけて、新たにこの福岡県で患者さんとの関係を築いていこうと思う

ようになりました。 

そこからいくつかの病院を見学する中で、宮田病院は職員の皆さんの雰囲気がとても良く、是

非ここで一緒に働きたいと思いました。高知、岩手と比較的自然豊か

な場所にいたこともあり、通勤中に山が見えるのも落ち着きます。 

さて、循環器領域におきましては高齢化に伴い心不全患者さんが増加

し続けており、心不全パンデミックの到来が危惧されています。宮若

市は2020 年の時点で65 歳以上の割合が37% 、75 歳以上の割合は

19% と全国平均（29% 、15% ）を大きく上回っており、全国に先

駆けて心不全患者さんが急増すると予測されます。 

こうした宮若市において、心不全治療をはじめ内科一般の診療を通して、地域の皆さんが少し

でも元気で充実した日々を過ごせるよう努めて参ります。 

まだまだ医師として未熟な私ですが、諸先輩方から学ばせて頂き、少しでも地域の医療に貢献

できればと思いますので、何卒ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い致します。 

 

内科（循環器内科） 林 いづみ 
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医師から処方されたお薬は『用法・用量にしたがって、処方された期間内に飲みきる・

使い切る』ことが基本となります。しかし、「つい飲み忘れてしまう」 

また、「自分で判断して飲むのをやめた」「自分で調節して飲んで 

いるから医師の指示どおりには飲んでない」など、何かしらの理 

由でお薬を飲み残し、気が付いたら自宅に随分ため込んでいた…… 

なんて経験はありませんか？ 

飲み忘れや飲み残しなどが原因で、患者さんの手元に残ってしまっ

たお薬のことを「残薬」といいます。残薬を自身の判断で飲んでしまいかえって病状が悪化

したり、長期の保管により湿気を帯びた状態のお薬を飲むことでお腹を壊したり、とても危

険です。また、残薬をお金に換算すると、75 歳以上の高齢者の分だけでも年間で約500 億

円分になるともいわれています。適切な治療につなげていくため、そして医療費節約のため

にも、残薬をなくすことが大切です。 

食べ物の消費期限と同じくお薬にも安全に使える使用期限があります。見た目が同じで

も、成分や効能・安定性が保たれていないと効果が期待できません。お薬は光や温度、湿度

などによって効能が落ちる場合が多くありますので、ご自宅のお薬の整理を行う際に、以下

の表を目安にしましょう。 

 

     処方薬の保管期間の目安 

 

            

                    
      

 

 

 

 

 

 

 

 

期限を過ぎたお薬や要らなくなった飲み残しがあっても、それをどうしたらよいか本人も

家族も分からない場合が多々あります。これらの問題を解決する為にも、「かかりつけ薬剤

師・薬局」をみつけましょう！ 

かかりつけ薬剤師・薬局は、現在使用している処方薬や市販薬などの情報を把握し、薬の

飲み残しや複数の医療機関から出されているお薬同士の飲み合わせ、副作用などがないか、

１つの薬局で継続的にチェックを行ってくれます。また、残薬に対しても、処方日数の調整

（再利用）や、飲み忘れ対策等も提案・対応してくれます。このようにかかりつけ薬剤師・

薬局は、自分の健康についてよく知っている、パートナーのような存在になります。 

お薬で気になることがあれば、かかりつけ薬局や私たち院内薬剤師にご相談ください。 

 

 

 薬局長 岸高 正英 
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看護部では、「一人ひとりが“大切にしてもらった”と感じる看護・介護の実践」を使命とし

ています。「病院に来るのは少し不安…」「相談したいけれど、誰に聞けばいいのかわからな

い」そんな気持ちを抱えた患者さんもいらっしゃるかと思います。私たちは患者さんやご家族に

「この病院で良かった」と感じてもらえるように、誠実で思いやりのある温かい姿勢で看護・介

護を行っています。 

また、キャリア開発・医療接遇・医療安全の3チームに分け、能力開発に取り組んでいます。

そして、スタッフがやりがいや看護の喜びを感じながら、生き生きと働き続けられる職場環境

の構築を目指しています。 

今期看護部は、20名の新採用者を迎え、計203名となりました。これからも看護部一丸となって

尽力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

みやたTIMES(看護部）担当 伊藤めぐみ（透析室主任） 

入職3日目の4月3日、新採用者研修親睦会ハイキングを開催しました。 

当院より3.5キロ離れた宮若市2000 年公園まで、新採用者と教育委員メンバーでコミュ 

ニケーションをとりながらウォーキング。目的としていた「組織の一員として新採用者及び 

職員間の親睦を深めること」ができました。 

 入職して2日間は座学研修でしたので、自然と触れ合うことで気分をリフレッシュでき、 

新しい環境での緊張からくるストレス解消に繋がりました。 

 

 ְ ḗᶹ᷂ḻ᷅  ְ

宮田病院入口の桜の前で 

満開の桜を眺めながらの 

お弁当は格別でした！ 

目的地到着後に記念撮影 

新採用者の笑顔も満開 

 看護部 教育委員会 
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持
　
均

フ
ッ
ト
ケ
ア

(第
1
・
３

)(
1
5
時
～

)

津
川
康
治

外
 
 
科

津
川
康
治

安
波
洋
一

担
当
医

中
山
剛
一

内
田
信
治

担
当
医

中
山
眞
一

岩
田
輝
男

（
一
般
・
呼
吸
器
）

見
明
俊
治

（
月
２
回
）

見
明
俊
治

見
明
俊
治

岩
田
輝
男

[新
　
患

]
林
い
づ
み

[新
　
患

]
今
井
克
彦

[新
　
患

]
前
原
邦
亮

[新
　
患

]
倉
持
　
均

[新
　
患

]

内
田
信
治

[新
　
患

]

岩
田
輝
男

（
総
合
・
呼
吸
器
）

[新
　
患

]

見
明
俊
治

[新
　
患

]
安
波
洋
一

[新
　
患

]
安
波
洋
一

[新
　
患

]

深
川
悠
太

[新
　
患

]
内
 
 
科

倉
持
　
均

[新
　
患

]
今
井
克
彦

鮫
島
健
二

[新
　
患

]

張
　
同
輝

[新
　
患

]

（
第
１
週
の
み
）

総
 
 
合

中
山
眞
一

[新
　
患

]
安
波
洋
一

[新
　
患

]

安
波
洋
一

[新
患

/
～

1
6
時

3
0
分

]

（
第
１
週
 
休
診）

張
　
同
輝

[新
　
患

]
鮫
島
健
二

[新
　
患

]
今
井
克
彦

[新
　
患

]
赤
尾
健
一

[新
　
患

]
張
　
同
輝

鮫
島
健
二

安
波
洋
一

[新
患

/
～

1
6
時

3
0
分

]
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