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◆  診療部長 着任のご挨拶 ◆ 

この度、令和５年４月より宮田病院に着任いたしました内田 信治
うちだ しんじ

と申 

します。 

当院での部署は外科に軸足を置きつつ病院長より診療部長に任ぜられ身の 

引き締まる思いです。 

 宮若市は筑豊地方北部、直鞍地区西部に位置し宗像市の南、北九州市と 

福岡市の中間に位置する都市であります。歴史的に古代より宗像市との 

結びつきが強い都市であったことから神郡（かみのさと）と呼ばれること 

もあるとのことです。2006年に鞍手郡若宮町と宮田町が合併し宮若市となり、産業として炭鉱閉

山後はトヨタ自動車九州工場が進出し自動車関連の企業がたくさん集まっているとのことです。

この宮若市で仕事をすることも初めてでまだわからないことが多く、患者さんをはじめ医療関係

者の方々に教えてもらうことが多々あると思いますので何卒よろしくお願いいたします。 

 私は平成元年に久留米大学を卒業し、外科に入局。約１０年ほど筑後地区の病院にて研鑽を積

み帰学、帰学後は久留米大学にて臨床、教育、研究に１０年ほどにわたり従事してまいりまし

た。その後久留米大学医療センターに赴任しまして１５年にわたり勤めてまいりました。その間

さまざまな疾患に対して手術を行ってきました。専門としては肝臓、胆道、膵臓の外科に従事し

てきました。よって良性疾患から悪性疾患までさまざまな肝胆膵疾患を診させていただきまし

た。最後の数年はプライマリ―ケアー科の科長として多くの診療科や近隣の開業医の先生方との

連携をはかりつつ初期診療に従事しておりました。今年の３月で久留米大学を退職しましたので

これからはそれらの経験を基に当宮若市での医療に尽くしてまいりたいと思っております。 

 さて、私事ですが、学生の頃に山登りクラブに所属しておりましたので近々、近隣の低山にも

挑戦してみたいと思っております。（まずは六ヶ岳でしょうか？）当院の基本理念である“誠実

さと温かい心で信頼される病院をめざす”をモットーに地域医療に根ざした診療をおこなってま

いりたいと考えております。何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

         診療部長 内田 信治 

 



新人訪問診療医の奮闘記

        

                                        

 

「こんにちは、元気にしてますか。」「はい、元気です、先生のおかげ 

です。」「元気そうでなによりです。」 

まず最初にバイタル（脈拍・呼吸・血圧・体温）測定。この方の今までの 

経過から、眼球結膜で黄疸の有無、胸、腹部の診察、糖尿病があるため血糖 

測定。そして大きな声で尋ねる「変わりはないですね。」「はい、先生のお 

かげです。」お菓子を持たせてくれた、安心して家を出る。実はこの一連の 

流れが大切なのである。 

次の方は麻痺があり、出入り口を厳重に鍵を閉めている。看護師は２重３重のロックを解除して

ドアを開けた。「足が痛くてね、たまらないんですよ。眠れなくて途中で目が覚めて、それで眠れ

ないから眠り薬飲むんですよ。」確かに眠剤の種類は多く、何がどれやら数が合わない。しかし、

看護師は話を聞いてあげながら手際よく薬の数を数える。（さすがだな…） 

ある時、がんの手術を受け２年後に再発した高齢の女性。その方はすでに憔悴しており病院に定

期的に受診する体力はなかった。家族は「病院ではなく、最期は家で迎えさせてあげたい、本人も

それを望んでいる。」初めてのがん患者の訪問診療を週１回から開始。家族の中では娘さんがお世

話をしていた。「なんとかトイレまで歩行器で行って排尿はできますが膀胱結石があるため頻尿が

ありトイレに行くけど出ない、日夜それの繰り返し、私はなかなか眠れません。でも子供たちが、

おばあちゃん行ってきます、ただいま！と言えばちゃんと反応します。」ゆっくり状態は悪化し、

娘さんも疲労蓄積していった。昼間働いていたお孫さんも母親を手伝い始めた。この方の訪問診療

を始めて２ヵ月後息を引き取った。 

「家で息を引き取る」という言葉は美しいが、現実は家族の体力的・精神的な覚悟と多数の家族

で助け合うことが必要で、初めて成り立つものであることを目の当たりにした。 

私は令和４年１１月から前任の訪問担当医師と交代となった。１０月はその先生に付いて行き、

訪問先の方の疾患と経過を丁寧に教えていただいた。そして接し方、診察の仕方など色々と学ん

だ。しかしまだその全てを消化しきれていない。早く追いついていきたいと思う。 

私たちは今日も相生会宮田病院サンバー号を運転して訪問診療のために田園の中を走っていく。 

                                                

訪問診療医 牧  謙太郎 

 

  

 

                      

                      
・訪問診療とは、病気や障害などで病院への通院が困難な方が自宅で 

 診療や治療を受けることが出来るサービス。 

・病院への通院が困難な方や自宅での終末期療養を望む方、寝たきり 

 期の高齢者などを対象とし医師や看護師が定期的に自宅訪問し、 

 診察、治療、検査、投薬など一般的に病院で行われている医療サー 

 ビスを提供する。 

・訪問診療は患者様本人だけでなく、通院介助を行っていたご家族や介護者の負担 

 軽減にもなる。医療や介護に関わることとはまとめて相談できるので安心。 

 

 ―大原在宅診療所より抜粋― 



この度、みやたTIMES看護部担当となりました、透析室主任看護師の新原め

ぐみ（しんばるめぐみ）です。今後、当院の看護部活動などをご紹介させて頂

きたいと考えております。どうぞ宜しくお願いいたします。 

今回は第１回目の掲載となりますので当院の看護部の紹介をさせていただき

ます。当院の看護方式はPNS（2人の看護師が共働して、複数の患者を受け持

つ看護方式）です。また、安全で質の高い看護を提供するため、医療安全チー

ム・キャリア開発チーム・みやわかスマイルチーム（医療接遇）の3つのプロジェクトチームを

作り、日々精力的に取り組んでいます。 

日進月歩である医療に対し、私たちは看護の専門職者として、知識・技術・態度の修得、また

豊かな感性と人間性を養い、患者様に寄り添った看護が提供できるよう日々研鑽しております。 

最後になりますが、今期看護部は、やる気に満ち溢れた新採用者12名を迎え、計206名とな

りました。「同じ目標に向かい切磋琢磨し合える環境作りを行い、自分たちの力で“働きやすい

看護部”を実現したい！」それが私たちの思いです。 

そして、病院理念である「誠実さと温かい心で信頼される病院」を目指してまいります。 

             

                               看護師 新原 めぐみ  

こんにちは 宮田病院 看護部です 

安心して受けられる良い医療を患者様に提供するためには、医療体制を整備・改善しつづ 

けるとともに、全ての職員が安全への高い意識を持ち続けることが重要です。初心を忘れ 

ることなく医療安全に取り組んでまいります。 

最優秀賞から３位までに選ばれた作品をご紹介します。 

 

  薬剤科 ベテランも いつも心に 若葉マーク 

 

 デイサービス    忘れるな ヒヤリで済んだ あの瞬間 

 

  透析室     KYT  皆で高める 新時代 [KYT…危険予知トレーニングの略] 
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